
L'adhésion aux traitements pour l'asthme est un défi mondial clé influençant le contrôle de la maladie, les taux d'exacerbations, les 

hospitalisations, et les coûts de santé. Cette étude vise à évaluer l'adhésion thérapeutique chez les patients asthmatiques et à identifier les 

facteurs de non-adhésion.
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La méthode adoptée pour ce travail est une étude descriptive transversale 

Matériel et Méthode  

La population d’étude : 390 patients asthmatiques

Lieu et Durée de l’étude : Constantine – Alger : du juillet 2023 a décembre 2023

Matériels : 2 Questionnaires (adhésion Morisky à 8 items+ connaissance à 12 

items) + SPSS 25.0

Résultats et discussion 

Conclusion 

Les résultats révèlent des niveaux préoccupants de non-adhésion au traitement, mettant en lumière la nécessité de programmes 

d’éducation thérapeutique ciblant les obstacles identifiés pour améliorer le contrôle de la maladie et la qualité de vie des patients 

asthmatiques.

 Démographie

•Âge : Adhésion réduite avec l'âge avancé.

•Résidence : Plus faible en zones rurales.

 Statut professionnel

•Précarité : Non-adhésion accrue chez les sans-emploi.

 Accès à l'assurance sociale

•Non assuré : Corrélation significative avec la non-adhésion.

 Éducation et Connaissances

•Faible éducation : Facteur limitant l'adhésion.

•Connaissances limitées sur l’asthme.

 Effets secondaires et auto-médication

•Effets indésirables : Frein majeur à l’adhésion.

•Auto-médication : Corrélée à la non-adhésion.

 Corrélation avec exacerbations

•Fréquence accrue : Exacerbations dans 68 % des cas de non-adhésion.
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